
 

  

 

 

 

和
希
楽
会
マ
ッ
チ
ン
グ
活
動 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
見
学
会
を
開
催
！ 

今
年
は
関
東
で
も
記
録
的
な
積
雪
が
記
録
さ
れ
、
寒
さ
が
厳
し
い
冬
で
し
た
。
ま

た
二
月
七
日
か
ら
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
三
月
七
日
か
ら
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
、
日
本
人
選
手
を
は
じ
め
一
生
懸
命
に
夢
を
追
い
か
け
る
選
手
に
た
く
さ
ん

感
動
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
ん
な
中
、
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
あ
わ
せ
、
平
成
二
六
年
二
月
一
日
（
土
）

に
ビ
ッ
ク
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
銚
子
店
に
て
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
見
学
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
一
一
人
で
し
た
。
風
が
冷
た
い
１
日
で

し
た
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
足
を
運
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
ご
存
知
の
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
最
新
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
を
数
多
く
取
り
揃
え
て
あ
っ
た

り
、
ス
タ
ジ
オ
で
は
講
師
の
先
生
か
ら
ダ
ン
ス
や
体
操
を
通
し
て
体
作
り
を
学
ん
だ

り
と
、
選
択
で
き
る
種
類
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
個
々
に
あ
っ
た
メ
ニ

ュ
ー
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
老
若
男
女
問
わ
ず
、
自
分
の
目

標
に
向
か
う
人
、
運
動
を
楽
し
む
人
、
健
康
づ
く
り
に
励
む
人
…
そ
れ
ぞ
れ
が
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
来
る
目
的
が
あ
り
、
活
気
あ
ふ
れ
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回

の
見
学
会
は
銚
子
店
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
実
際
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
を
操

作
し
な
が
ら
丁
寧
に
説
明
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
も
お
話
し
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
運
動
を
す
る
こ
と
は
体
に
良
い
影
響
を
及
ぼ
す
の
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
精
神
面
で
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
い
っ
た
効
果
が
あ
り
、
ま

さ
に
心
身
と
も
に
健
康
に
な
り
ま
す
。
そ
の
他
に
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
運
動
を
す
る

利
点
は
“
仲
間
”
が
い
る
こ
と
で
す
。
一
人
で
は
な
い
環
境
が
い
い
刺
激
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。『
ス
タ
ッ
フ
も
全
力
で
応
援
し
ま
す
の
で
、
有
効
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
』

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
の
お
体
の
状
態
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
が
、
ス
タ
ッ

フ
の
方
が
丁
寧
に
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
実
際
に
運
動
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
伝

わ
り
や
す
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
よ
う
に
一
生
懸
命
に
自
分
の
夢
を
追
い
か
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
今
回
は
そ
の
一
つ
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
の
健
康
づ
く
り
を
報
告
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
！ 

和
わ

希
き

楽会
ら く か い
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⋆★マッチング活動：料理教室開催！★⋆ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

平
成
二
五
年
一
一
月
一
六
日
（
土
）
、
八
日
市

場
公
民
館
に
て
「
障
害
者
の
た
め
の
料
理
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

当
日
は
講
師
に
木
村
ま
ゆ
み
氏
を
お
迎
え
し
、

障
害
の
あ
る
方
で
も
調
理
器
具
や
調
理
方
法

を
工
夫
し
て
簡
単
に
お
い
し
く
で
き
る
調
理

の
方
法
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
『
体
を
温
め
る
冬
メ
ニ
ュ
ー
』
と
い
う
事

で
、
「
柿
と
か
ぶ
の
サ
ラ
ダ
」
、
「
南
瓜
の
ス
ー

プ
」
、「
根
菜
蒸
し
の
香
味
ソ
ー
ス
が
け
」、「
秋

茄
子
の
ラ
ザ
ニ
ア
」
、
の
全
四
品
を
作
り
ま
し

た
。
調
理
の
方
法
だ
け
で
は
な
く
、
栄
養
面
の

事
、
体
を
温
め
る
食
材
に
つ
い
て
の
事
、
多
少

高
価
で
あ
っ
て
も
質
の
良
い
材
料
で
調
理
を

し
た
方
が
良
い
事
な
ど
、
色
々
と
教
え
て
頂
き

な
が
ら
料
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

参
加
者
は
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
二
十
名
で
、
普

段
か
ら
料
理
を
行
っ
て
い
る
方
、
全
く
行
わ
な

い
方
な
ど
様
々
で
し
た
が
、
み
ん
な
で
協
力
し

な
が
ら
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
手
順
や
分

量
、
刻
み
方
な
ど
を
多
少
間
違
え
て
し
ま
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
食
べ
て
み
た
ら
お
い

し
か
っ
た
の
で
、
ど
う
や
ら
大
丈
夫
だ
っ
た
よ

う
で
す
（
笑
）
！
普
段
か
ら
料
理
を
行
わ
れ
て

い
る
方
は
、
固
定
の
仕
方
を
工
夫
し
、
包
丁
で

の
皮
む
き
や
刻
み
も
片
手
で
非
常
に
ス
ム
ー

ズ
出
来
て
お
り
、
私
た
ち
も
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。 

お
土
産
に
講
師
の
木
村
氏
よ
り
「
ア
ガ
ラ
サ
ー

（
沖
縄
風
黒
糖
蒸
し
パ
ン
）
」
を
頂
き
、
心
も

お
腹
も
い
っ
ぱ
い
の
一
日
に
な
り
ま
し
た
！ 

○根菜蒸しの香味ソースがけ 

レンコン、人参、大根、 

ごぼう、さつま芋 

長ネギ・生姜……みじん切り 

胡麻ドレッシング…大さじ２ 

酢…適量 

 

根菜類を程度な大きさに切

り、蒸し器にて柔らかくなる

まで加熱する。みじん切りに

した長ネギ・生姜と、市販の

胡麻ドレッシング・酢を混ぜ

合わせたものを、根菜類に添

えて完成。 

 

○ 柿とカブのサラダ  

柿……1 個              

カブ…2株 薄くスライス 

オリーブオイル…大さじ1  

塩・こしょう……少々    

 

柿とカブを切り、オリーブ

オイル、塩こしょうと混ぜ

合わせて、出来上がり。 

  

○ 南瓜のスープ 

南瓜……1/2 個、玉ねぎ…1 個 

豆乳、水、白だし…適量 

塩……少々 

 

浄水で南瓜、玉ねぎをゆでて、

軟らかくなったらフードプロ

セッサーでなめらかにする。豆

乳でお好みの状態にのばして、

白だし、塩で味を調える。 

○ 秋茄子のラザニア 

ナス…2 本 玉ねぎ…1 個   

高野豆腐…2 枚(ひき肉の代わり) 

水…300 ㏄ 豆乳…200 ㏄ 

ラザニアシート…7 枚 塩…少々              

トマトソース…1 瓶 ブイヨン…1 個 

チーズ…100g 

 

ナス・玉ねぎ・高野豆腐をみじん切り

にする。ラザニアシートとみじん切り

にした材料を交互にのせ、鍋いっぱい

に敷き詰める。水・豆乳・トマトソー

ス・ブイヨン・塩を入れ加熱。火が通

ってきたらチーズを入れ再度加熱。チ

ーズが溶けたら出来上がり！ 

○ アガラサー（黒糖蒸しパン） 

薄力粉…300g 、黒糖…250ｇ、豆乳…250 ㏄ 

卵…3 個、重層・酢…大さじ 1、はちみつ…大さじ 3 

＊全ての材料を混ぜ合わせ、(あればフードプロセッサーで簡

単に。)蒸し器 180℃、40 分で出来上がり！ 

  
 

 
 

 

 
 



和希楽会マッチング活動のお知らせ 

①障がい者のための料理教室 ～みんな大好き！定番メニュー～ 

 昨年大好評であった料理教室を、前回の受講生が中心メンバーとなって開催したいと思います！料理を通して色々な

交流が出来ればと思います。もちろん男女問わず参加 OKです！ 

日 時：平成 26 年 4月 12 日（土）10 時～14 時 （受付 9 時 45分～） 

場 所：八日市場公民館 ２F 料理実習室（匝瑳市八日市場イ 2402） 

対象者：身体に障がいがあり、今後調理をしたい方、現在している方 

活動に興味がある方 

持ち物：エプロン、タオルなど      募集定員：15 名程度 

参加費：1000円（材料費、会場使用料） 

内 容：まぜごはん、肉じゃが、さつまいものポテトサラダの調理 

申し込み締め切り：平成 26 年 4 月 1日（火）午後 5 時 

申し込み先・お問い合わせ：聖マーガレットホーム 作業療法士 永野亮太（TEL:0479-79-1905） 

 

②大原幽学記念館散歩 

歴史好きな方、集まれ！！昨年好評だった、当企画を今年も開催します。地域の歴史を学びながら、体力・歩行能力の

向上、参加者同士の交流を図りましょう！ 

日 時：平成 26 年７月 6 日（日）10 時～11 時 30 分（受付 9 時 30 分～） ※雨天の場合は中止 

場 所：大原幽学記念館（旭市長部 345－2 TEL:0479-68-4933） 

対象者：身体に障がいを有する方（必要ならば付き添いの方） 

 活動に興味のある方、仕事などで障がいのある方に関わる方 

準 備：水分、タオル、動きやすい服装 

会 費：400円（入館料、保険代）    募集定員：15名程度 

備 考：中止の場合、朝 7 時の時点の天候により参加者に電話連絡いたします 

 会場は場所により、坂道や凹凸などの不整地があります 

申し込み締め切り：平成 26 年 6 月 25日（水）午後 5時 

申し込み先・お問い合わせ：旭中央病院リハビリテーション科 理学療法士 小倉さつき（TEL：0479-63-8111） 

 

③みんなで歩こう！公園散歩 

体力の向上や、健康意識の向上の為、みんなで公園を散歩しましょう！記録証をお渡しします。 

日 時：平成 26 年 9月 13 日（土）９時 30分～11 時（受付 9 時 15 分～）※雨天の場合は中止 

場 所：旭スポーツの森公園（旭市ニ 5941） 

対象者：身体に障がいを有する方（必要ならば付き添いの方）  

 活動に興味のある方、仕事などで障がいのある方に関わる方 

準 備：水分、タオル、動きやすい服装 

会 費：200円（保険代など）      募集定員：15名程度 

備 考：中止の場合、朝 7 時の時点の天候により参加者に電話連絡いたします 

申し込み締め切り：平成 26 年 9 月 2日（火）午後 5 時 

申し込み先・お問い合わせ：九十九里ホーム病院 作業療法士 木内智史（TEL:0479-72-1131） 

 

お願い：各企画等の参加に際して受付時間を設定しております。受付時間以前の時間帯や企画終了後はスタッフ

での対応が出来ませんので、参加される方は事故の無いように注意をお願い致します。 

 

 

 

 

  

tel:0479-79-1905
tel:0479-72-1131


平成 26年度 和希楽会全体集会のお知らせ 
今年度は匝瑳地区にて開催！   ネットワーク「和」と明るい「希」望により、人生を今まで以上に「楽」しく！ 

今回の会場は「匝瑳市立のさか図書館」です。多くの方の参

加・交流により地域のネットワークを密にし、和を広げなが

ら、みんなで楽しい地域にしていきましょう！ぜひ皆様お揃

いでご参加ください！お待ちしております！ 

 

日 時：平成 26 年 6 月 15 日（日）14:00～16:30 

会 場：匝瑳市立のさか図書館（野栄総合支所）2F ホール 

（匝瑳市今泉 6474 TEL：0479-80-6789） 

内 容：①香取・海匝地域の障がい者団体・サークル紹介 

    ②障がい者の自由発表（下記参照） 

対象者：身体に障がいがある方とその家族 

仕事で障害のある方に関わる方,活動に興味のある方 

参加費：無料 

お問い合わせ：九十九里ホーム病院 作業療法士 木内智史 

       （TEL:0479-72-1131） 

 

 

 

 

 

 

 

イベント企画 「自由発表」 参加者大募集‼ 

今回の和希楽会全体集会では障がいのある方の、「自由発表」を企画しております。 

例えば…①音楽系：歌、楽器演奏、ダンス、ミュージカル、、、、etc 

②文化系：詩吟、詩の朗読、写真・絵画の披露、芝居、コント、漫才、、、、、、etc 

③マイク系：意見発表、障がい体験談の発表、ものまね、発明・アイデアの紹介、「一言言いたい！」 

「みんなでこの気持ちを共有したい！」、「和希楽会で○○したい！」、、、、、、etc 

    ④体育系：空手の型、瓦割り、吹き矢、杖でパフォーマンス、、、、、etc 

など何でも OKです。ぜひ気軽にご参加ください！ 

（企画全体で 1 時間程度を予定しております。参加状況により希望の時間を確保できない場合があります

ので、あらかじめご了承ください） 

 参加申し込み締め切り：平成 26 年 5 月 15日（木）午後 5 時 

イベント企画についての問い合わせ・申し込み先：聖マーガレットホーム 永野（TEL:0479-79-1905） 

 

編
集
後
記 

▼
最
近
は
ニ
ュ
ー
ス
に
掲
載
す
る
内

容
が
増
え
て
き
て
、
ペ
ー
ジ
数
を
増
や

そ
う
か
ど
う
し
よ
う
か
悩
む
今
日
こ

の
頃
で
す
。
活
動
が
充
実
し
て
き
て
お

り
、
嬉
し
い
悲
鳴
で
す
。
（
実
は
前
号

の
ニ
ュ
ー
ス
も
内
容
を
詰
め
込
み
す

ぎ
て
、
「
読
み
に
く
い
」
と
の
ご
指
摘

を
頂
き
ま
し
た💦

）
今
回
も
マ
ッ
チ
ン

グ
活
動
の
お
知
ら
せ
、
次
回
の
マ
ッ
チ

ン
グ
活
動
の
案
内
・
募
集
、
全
体
集
会

の
案
内
・
募
集
な
ど
を
四
ペ
ー
ジ
に
詰

め
込
ん
だ
感
じ
で
す
。
▼
そ
の
充
実
し

た
和
希
楽
会
の
全
体
集
会
が
、
今
年
度

は
匝
瑳
市
の
、
の
さ
か
図
書
館
で
開
催

す
る
事
が
決
定
し
ま
し
た
！
み
ん
な

で
年
に
一
度
の
お
祭
り
を
盛
り
上
げ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
障
が
い
の

あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
福
祉
職
・
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
な
ど
多
く
の

方
々
に
声
を
か
け
て
頂
け
る
と
助
か

り
ま
す
。
ま
た
、
全
体
集
会
の
企
画
「
自

由
発
表
」
と
て
も
楽
し
み
で
す
！
ど
ん

な
こ
と
で
も
い
い
の
で
ぜ
ひ
、
挑
戦
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
▼
ま
た
、
マ
ッ
チ

ン
グ
活
動
も
多
数
の
企
画
を
準
備
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
気
に
な
っ
た

も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
さ
あ
、
暖
か

く
な
り
活
動
的
な
時
期
が
や
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
！
み
ん
な
で
目
標
に
向

か
っ
て
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま

し
ょ
う
！ 

 

 

 

ワッキー 

和希楽会  

tel:0479-72-1131
tel:0479-79-1905

